
Noche en Familia
Grado 10

Planificación para la Preparatoria y más allá



Objetivos de Aprendizaje

Lo que queremos que aprenda y entienda:

● Tipos de Diplomas y Requisitos de Graduación
● ¿Cómo leer el expediente escolar?
● Opciones para después de la Preparatoria
● Ayudas de planificación de cuatro años en Caldera
● Apoyo Escolar General en Caldera 
● Recursos del ‘Future Center’ y para trámite de Escuela a Universidad



Grade
Counselor: 
CALBREATH Grade Counselor: ZAVALA

10 Crummett 10 Dierdorf

10 Glogau 10 Gemignani

10 Parsons 10 Fendall

10 Trakselis 10 MacKelvie

10 Tucker 10 Meyers

10 Wolford 10 Matthias

A cada estudiante de CHS se le 
asigna un asesor que tendrá 

durante su tiempo en Caldera. 
Cada asesor está emparejado 

con un consejero que apoyará a 
los estudiantes con el desarrollo 
académico, social/emocional y 
universitario/profesional de la 
escuela secundaria. Vea abajo 

para determinar quién es su 
consejero según su maestro 

asesor.



Información Académica Básica
● Cada curso de semestre cuenta .5 créditos
● 'Advisory’ (Asesoramiento) cuenta .25 créditos por semestre
● Los estudiantes en Caldera pueden acumular hasta 7.5 créditos por año

○ 7 clases por semestre (7.0 créditos)
○ Advisory todo el año (.5 créditos)

● Escala de Calificaciones: 
Calificación Puntaje

A 90-100

B 80-89

C 70-79

D 60-69

F 50-59



Requisitos de Graduación- Académicos
Materia Requisito de Créditos

Artes de Lenguaje 4.0 créditos

Matemáticas 3.0 créditos

Ciencias Sociales incluyendo:
● Historia Mundial
● Historia Nacional
● Gobierno y Finanzas/Economía

3.0 créditos

Ciencia 3.0 créditos

Educación Técnica/Lenguaje/Bellas Artes 3.0 créditos

Salud 1.0 créditos

Educación Física 1.0 créditos 

Clases Electivas 8.0 créditos 



Requisitos de Graduación - 4.0 créditos de Artes de 
Lenguaje

Nivel de Grado Opciones de Cursos

Grado 9 Literatura y Composición 1

Grado 10 Literatura y Composición 2

Grado 11* Literatura y Composición 3
Lenguaje Ingles AP

Grado 12* Literatura y Composición 4
Literatura Ingles AP

* Plan temporal para los años escolares 2022-24



Requisitos de Graduación - 3.0 créditos de Matemáticas

Vía Académica

Grado 9 Grado 10 Grado 11 Grado 12

Matemáticas 1
Matemáticas 1 de DI

Matemáticas 2
Matemáticas 2 de DI

Matemáticas 3 Pre-Cálculos*
Estadísticas AP*

Matemáticas 2
Matemáticas 2 de DI

Matemáticas 3
Matemáticas 3 de DI

Pre-Cálculos*
Estadísticas AP*

Pre-Cálculos*
Estadísticas AP
Cálculos AP*

Matemáticas 3
Matemáticas 3 de DI

Pre-Cálculos*
Estadísticas AP*
Pre- Cálculos DI*

Pre-Cálculos*
Estadísticas AP*
Cálculos AP*

Pre-Cálculos*
Estadísticas AP*
Cálculos AP*

* Plan temporal para los años escolares 2022-24



Requisitos de Graduación - 3.0 créditos de Ciencias Sociales
Nivel de Grado Opciones de Cursos

Grado 9 Historia Mundial (BSH/SHS)

Grado 10 No Requerido
DI Historia de las Américas

Grado 11* Historia Nacional*
Historia Nacional AP*

Grado 12* Gobierno*
Finanzas/Economía*
Gobierno AP*
Economía de Honores*

Opciones electivas de ciencias sociales Geografía Humana AP
Historia Mundial AP
Psicología AP*

* Plan temporal para los años escolares 2022-24 



Requisitos de Graduación - 3.0 Créditos de Ciencias 

Nivel de Grado Opciones de Cursos

Grado 9 Ciencias Físicas (BSH)
Biología (BSH/SHS)

Grado 10 Química

Grados 11 y 12* Biología
Ciencias Ambientales
Física
Biología AP
Física 1 AP
Química AP

* Plan temporal para los años escolares 2022-24 



Requisitos de Graduación- 3.0 créditos de CTE/FA/WL

● Educación de Carrera Técnica
○ Construcción
○ Ingeniería***
○ Estudios Empresariales
○ Ciencias de la Salud***
○ Video y Artes Gráficas

Informática*
● Bellas Artes

○ Dibujo/Pintura**
○ Medios Mixtos
○ Escultura
○ Cerámica
○ Fotografía

● Artes Escénicas
○ Banda
○ Orquesta
○ Coro
○ Teatro

● Idioma Mundial
○ Español**
○ Francés**
○ Chino

* Plan temporal para los años escolares 2022-24
** Opciones de AP planificadas 
***Opciones de doble crédito



Requisitos de Graduación – Salud y Educación Física

Grado Salud (1.0 créditos) Educación Física (1.0 
créditos)

Grado 9 Salud 1 1 semestre 

Grado 10 Salud 2 1 semestre

Opciones de Educación Física:
Deportes en Equipo, Pesas, 
Yoga de Bajo Impacto



Requisitos de Graduación - 8.0 créditos electivos/optativos

● Cualquier crédito que exceda los requisitos de materias básicas
Electivos en Caldera

○ Asistente de Maestro
○ Mentor de Compañeros
○ Anuario
○ Liderazgo

● Opciones Alternativas para Créditos de Electivos
○ Experiencia Laboral

Crédito para Voluntarios
○ Interinato
○ Programa de Industria



Opciones de Créditos Alternativos

● Clases Básicas y Electivas
○ Bend La Pine Online (En Línea)
○ Crédito Doble/Clases de Colegios/Universidades Comunitarios

● Créditos Electivos
○ Clases de manejo/conducción
○ Crédito Laboral

Interinato
○ Crédito para Voluntarios



Requisitos de Graduación - Diploma de Honores
Materia Créditos Requeridos

Artes del lenguaje 4.0 créditos

Matemáticas 4.0 créditos

Ciencias Sociales incluyendo:
● Historia Mundial, Historia Nacional, Gobierno y 

Finanzas/Economía

3.0 créditos

Ciencia 4.0 créditos

Idioma Mundial (consecutivo) 2.0 créditos

CTE/FA (Educación Técnica) 1.0 créditos

Salud 1.0 créditos

Educación Física 1.0 créditos 

Electivos 7.0 créditos 



Requisitos para Diploma de Honores ‘Capstone’

● ¿Qué es un curso ‘Capstone’?
○ Clases de Colocación Nivel Avanzado (AP)
○ Curso de más alto nivel en un Electivo/Vía Académica en una Carrera Técnica

● Cursos ‘Capstone’ generalmente se toman durante 11º y 12º grado
○ La mayoría de los estudiantes deciden el diploma de honores al final del 10º grado

5.0 créditos de los 27.0 créditos deben obtenerse con una clase CAPSTONE
○ 3 de los cuales deben ser AP



Requisitos para Admisión a la Universidad - Académicos
Instituciones Públicas de Cuatro Años 
de Oregón

Créditos

Inglés 4.0 créditos

Matemáticas 3.0 (por IM 3 o Álgebra)
*4.0 créditos recomendados

Ciencia 3.0 créditos

Ciencias sociales 2.0 créditos

Idioma mundial 2.0 créditos

Requisitos Adicionales por Considerar
● Calificación de C o mejor en todas las clases
● Las escuelas fuera del estado y privadas pudieran tener diferentes requisitos



ParentVue: Historial de Clases/Cursos

Expediente Académico 
no-oficial de Preparatoria

Historial de 
Clases



¿Lista de Créditos? 



¿Cuál es el siguiente paso?
Opciones para después de la Preparatoria 

Trabajo/
Interinato

Universidad 
de 2 años

Universidad 
de 4 años

Escuela Vocacional/
de Oficios

  Un año de descanso
(voluntariado, viajar, etc.)

Servicio Militar





Exámenes Estandarizados

● ¿Qué son?
¿Necesito tomarlos??

● ¿Cómo me registro??



Becas y Ayuda Financiera 
● En realidad no hay muchas cosas relacionadas con la solicitud de becas y 

ayuda financiera que tenga que hacer hasta el último año de preparatoria... 
sin embargo, aquí hay algunos consejos para los estudiantes:

○ Descubre tus aficiones fuera de lo académico e invierte tiempo en ellas. ¡Así tendrás grandes 
cosas sobre las cuales escribir en tus redacciones!

○ Conoce a tu consejero/asesor... entre más cosas sepa de ti, más será la ayuda que podrá 
ofrecerte a través del proceso

○ Aprovecha los Recursos del Future Center
○ Comienza a buscar oportunidades de becas, pues muchas no cambian de un año para el otro

■ ejemplo: Becas Universitarias Específicas, FastWeb.org, Future Center 
■ Subvención de la Promesa de Oregón es una excelente oportunidad para todos los 

estudiantes. Es importante que además tengas planes A, B, C y D como respaldo!



Conferencia para Alumnos del Grado 10

• Una conferencia de 30 minutos entre consejero y estudiante 
(se recomienda la asistencia virtual de los padres)

• Juntas programadas de noviembre a marzo
– Cada consejero tiene aproximadamente 150 

conferencias, por lo que toma algún tiempo

• Aproximadamente 2 semanas antes de la conferencia de 
estudiantes, recibirá una postal por correo con el día y la 
hora de la conferencia.
– ¡También habrá un recordatorio en la clase de Advisory 

(Asesoramiento)!



Temas para las Conferencias del Grado 10

• Planificación académica 
individual
Opciones y planificación 
después de la 
preparatoria

• Intereses 
extracurriculares y 
conexión
Consulta 
Socioemocional



En la Primavera...

● Pronóstico para el tercer año
Exploración de carreras y conexión con el plan para después de la 
preparatoria

○ Los estudiantes completarán los exámenes de aptitud de YouScience en SCOIR. Estos 
”exámenes" son excelentes para ayudar a los estudiantes a explorar opciones de acuerdo con 
sus aptitudes e intereses. https://apps.youscience.com/home

https://apps.youscience.com/home


Ayudas en CHS 
Chris Boyd y Susie Heydon 



Ayudas Académicas en la Escuela

● Canvas y StudentVue
● Tus Maestros

○ Batallando en sus clases
○ ¿Como prefieren ser contactados?

● Tu Consejero/Asesor
○ Batallando en varias clases
○ Dificultades para comunicarte con tus maestros
○ Por cita, de pasada o por Email 

● ‘Advisory’ (Asesoramiento) 
○ Revisión de calificaciones/Tiempo de trabajo

● 8º periodo rotatorio
○ Tiempo de estudios

● Ayuda para matemáticas durante el 8º período
○ Los maestros de matemáticas ofrecen ayuda con cualquier clase de matemáticas



Participando en Caldera 

● Deportes
● Clubes
● Cursos CTE (Educación Técnica)
● Artes Escénicas

Trabajo de media jornada
● Servicio comunitario

Oportunidades de interinatos/pasantías



¿¿Preguntas??



Bienvenido al ‘Future Center’ 
(Centro del Futuro)



PLANIFICACIÓN POSTERIOR A LA PREPARATORIA

● Consejero Escolar 
Apoyo del ‘Future Center’

○ Contacto:  Becky Horst
○ becky.horst@bend.k12.or.us
○ Página Canvas de la Clase 2024

mailto:becky.horst@bend.k12.or.us


Recursos en el ‘Future Center’

● De la escuela a una carrera: ¿cómo relacionamos lo que están 
aprendiendo y haciendo ahora con su futuro? ¿Qué pueden 
hacer ahora para que la transición posterior a la preparatoria no 
tenga fallas?

● Planificación posterior a la preparatoria: ayudar a los estudiantes 
a explorar todas las opciones para después de la preparatoria. 
Comprender el proceso de solicitud, el costo, los requisitos para 
titularse, etc..

● Ayuda Financiera: información y ayuda con los formularios 
● Eventos en colaboración con consejería: Ferias universitarias y 

de carreras profesionales, oradores invitados de carreras, visitas 
militares, Noches de ayuda financiera, talleres de ayuda con la 
solicitud de ingreso a la universidad



Recursos de transición de escuela a una carrera

● Crédito de Clases Electivas (.5) obtenidos mediante:
○ Trabajo - Los estudiantes deben trabajar 144 horas de trabajo compensado. Se debe 

presentar un comprobante de trabajo, currículum y carta de presentación y cuenta SCOIR.
○ Voluntariado - El estudiante debe completar 65 horas de trabajo voluntario. Debe entregarse 

comprobante de horas, establecimiento de metas y reflexión.
○ Interinato - Los estudiantes deben completar 65 horas de un interinato. Completado a través 

de Youth Career Connect. Larry visita cada lunes entre 2:30-3:30.
● Trabajo y Voluntariado - Asistencia para encontrar trabajo o un lugar para ser 

voluntario y explorar opciones de carrera.
● Exploración de Carrera

○ Currículum, búsqueda de empleo, preparación para entrevistas, etc.



Ayuda para Planificación Universitaria

Herramienta útil disponible → SCOIR

○ YouScience: Evaluación de intereses
○ Búsqueda de universidades

Enlace de carrera con preparación
○ www.scoir.com.com 

Oregón va a la universidad: https://oregongoestocollege.org/

Juntos: http://opencampus.oregonstate.edu/programs/juntos/

Visitas a la universidad: Actualmente virtuales los miércoles por la tarde. Aún por 
determinarse si se podrá en persona el próximo año, cuando los estudiantes 
comiencen a explorar más. 

http://www.scoir.com
https://oregongoestocollege.org/
http://opencampus.oregonstate.edu/programs/juntos/


Las opciones más Populares para después de la 
Preparatoria para Estudiantes de BLS

● Curso de Aprendiz/Escuela de Oficios
● La Militar
● Universidad

○ Universidad de cuatro años
Universidad Comunitaria

● Los estudiantes explorarán las opciones posteriores a la preparatoria durante su tiempo en CHS



Opciones Posteriores a la Preparatoria: Aprendiz u Oficio 
Enfocarse en una carrera profesional específica: 

•Culinaria

•Electricistas

•Plomería

•Soldadura 

•Mecánica

•Liniero
Oportunidades de Aprendizaje por todo el estado de Oregón

https://accessingunionapprenticeships.org/

 

https://accessingunionapprenticeships.org/
https://www.oregon.gov/boli/ATD/Pages/A_StatewideOpportunities.aspx


Opciones Posteriores a la Preparatoria: La Militar

•Army (Ejército)

•Navy (La Naval)

•Fuerza Aérea
Coast Guard (Guardacostas)

•Marine Corps (La Marina)

•La Guardia Nacional

Examen ASVAB: officialasvab.com/applicants/locations/



Opciones Posteriores a la Preparatoria: Universidad 

● Escuelas Públicas de Oregón
○ Universidad de cuatro años

Universidad Comunitaria: Promesa de Oregón

● Universidades Privadas/Independientes
Opciones fuera del estado 



¿¿Preguntas??


