Standardized Test Information: SAT and ACT

An ACT or SAT test score is commonly included in a student's application to a four-year college. Students
have the option to take either test, or both, multiple times if they wish. While higher scores can sometimes
correlate with merit scholarships, the significance of test scores varies in the current "test optional" admissions
landscape. If you're unsure whether you should take the test, please check each specific college’s admissions
webpage for their policy. Additionally, reach out to your counselor or STC for guidance. For an overview, check
out Fair Test to see a current list of test optional or test free colleges and universities.

ACT -

SAT-

American College Testing ( www.act.orq )

The ACT is not conducted within Bend city limits, except for an October and April session. Please refer
to act.org for information on dates and locations in Sisters and Redmond schools.

On October 26, 2024 and April 5, 2025, Summit High School will host the ACT. Summit High
School will manage the details, while registration will occur online at act.org, where accounts can be
created and fees paid.

The ACT consists of four sections: English, Mathematics, Reading, and Science. The optional essay is
not recommended. Scores range from 1 to 36, which is an average of the four tests.

Remaining ACT Test Dates for 2024

Regular Registration Deadline

September 14, 2024

August 9, 2024

October 26, 2024 at SHS

September 20, 2024

December 14, 2024

November 8, 2024

February 8, 2025

January 3, 2025

April 5, 2025 at SHS

March 16, 2025

June 14, 2025

May 9, 2025

Scholastic Assessment Test ( www.collegeboard.orq )

Caldera High School and Mountain View High School will host the SAT on specific national test dates.
Registration for all SAT test dates must be completed online through the College Board.

The exam lasts 3 hours and 15 minutes, covering Evidence-Based Reading and Writing, as well as
Math. The essay option has been discontinued.

The SAT exam is now digital and an approved device is required. If students do not have a device, they
can request to borrow one.

Scores range from 400 to 1600, with each section scored from 200 to 800. Additionally, "cross-test
scores" related to science, history, and social studies are reported separately.



https://fairtest.org/test-optional-list/
http://www.act.org/
http://www.collegeboard.org/
https://bluebook.collegeboard.org/students/download-bluebook
https://satsuite.collegeboard.org/sat/device-lending
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Remaining SAT Test Dates for 2024 Regular Registration Deadline
August 24, 2024 August 9, 2024
October 5, 2024 at MVHS September 20, 2024
November 2, 2024 October 18, 2024
December 7, 2024 at MVHS November 22, 2024
March 8, 2025 at CHS* February 21, 2025
May 3, 2025 at CHS* April 22, 2025
June 7, 2025 May 27, 2025

*Pending College Board Approval

Preparing for Standardized Tests

Preparing for college entrance exams can be a daunting task for both students and parents alike. However,
with the right approach and commitment to academic excellence, success is within reach. Below are some
essential tips for students to optimize preparation:
e Maintain Consistent Study Habits
o Establish a regular study routine to ensure consistent practice.
o Use planners or digital tools for organization and time management.
e Enhance Vocabulary and Reading Skills
o Engage in daily vocabulary building exercises and diverse reading.
o Improve comprehension through extensive reading across various genres.
e Foster Writing Proficiency
o Practice writing regularly through journaling or essay exercises.
o Seek feedback to refine writing skills and structure.
e Regular Math Practice
o Reinforce math concepts and problem-solving skills through consistent practice.
o Utilize online resources and practice exams for comprehensive preparation.
e Approach Costly Test Prep Classes with Caution
o Consider self-study initially before investing in test prep classes.
o Research reputable resources and seek recommendations when necessary.
e Avoid Procrastination
o Start preparation early and maintain a consistent study schedule.
o Break down study materials into manageable tasks to stay on track.

Below are some free resources to support a student in standardized test preparation:

SAT Practice and Preparation: Gain access to complimentary full-length practice tests alongside unlimited
availability of Khan Academy resources/courses, which are free, comprehensive, and accessible to all
students.

ACT Learning Resources: Unlock a wealth of free resources including online test prep events, study guides,
practice tests, practice questions, and interactive classes.

Practice Test Opportunities available to students in Bend La Pine Schools (BLS)


https://satsuite.collegeboard.org/sat/practice-preparation
https://www.act.org/content/act/en/products-and-services/the-act/test-preparation/free-act-test-prep.html
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Pre-ACT: During the spring semester, all 10th-grade students at BLS have the opportunity to participate in the
PreACT assessment during regular school hours. Each high school has designated a specific date for
administering the exam. For precise scheduling information regarding the 10th Grade PreACT, please contact
your respective school directly.

PSAT/NMSQT: BLS high schools conduct the PSAT annually in October, following the designated Saturday
test date established by the College Board. Students in grades 10 and 11 can enroll for the examination
through their school’s testing coordinator. Registration information for the PSAT will be disseminated in August.
This examination serves as a preparatory tool for both 10th and 11th-grade students, while 11th graders
aspiring for the National Merit Scholarship are obligated to participate in order to qualify for scholarship
consideration.

Informacién para examenes estandarizados: SAT and ACT

La puntuacién de la prueba ACT o SAT se incluye comunmente en la solicitud de ingreso a una universidad de
cuatro anos. Los estudiantes tienen la opcion de tomar cualquiera de las pruebas, o ambas, varias veces si lo
desean. Si bien las puntuaciones mas altas a veces pueden correlacionarse con becas por mérito, la
importancia de las puntuaciones de las pruebas varia en el panorama actual de admisiones "opcionales a la
prueba". Si no esta seguro de si debe tomar la prueba, consulte la pagina web de admisiones de cada
universidad especifica para conocer su politica. Ademas, comuniquese con su consejero o con el STC para
obtener orientacién. Para obtener una descripcion general, consulte Prueba justa para ver una lista
actualizada de universidades y colegios donde el examen es opcional 0 no requiere examen.

ACT - Pruebas universitarias estadounidenses( www.act.org )

e EIACT no se lleva a cabo dentro de los limites de la ciudad de Bend, a excepcion de las sesiones de
octubre y abril. Consulte act.org para obtener informacion sobre las fechas y las ubicaciones en las
escuelas Sisters y Redmond.

e EIl 26 de octubre de 2024 y el 5 de abril de 2025, Summit High School sera sede del ACT. Summit
La escuela preparatoria Summit administrara los detalles, mientras que la inscripcion se realizara en
linea en act.org, donde se pueden crear cuentas y pagar las tarifas.

e EI ACT consta de cuatro secciones: inglés, matematicas, lectura y ciencias. No se recomienda la
redaccién opcional. Las puntuaciones oscilan entre 1y 36, que es un promedio de las cuatro pruebas.

Fechas restantes del examen ACT para Fecha limite de inscripcion regular
2024
14 de septiembre de 2024 9 de agosto de 2024
26 de octubre de 2024 en SHS 20 de septiembre de 2024
14 de diciembre de 2024 8 de noviembre de 2024
8 de febrero de 2025 3 de enero de 2025
5 de abril de 2025 en SHS 16 de marzo de 2025
14 de junio de 2025 9 de mayo de 2025

Prueba de evaluaciéon académica SAT( www.collegeboard.orq )



https://www.act.org/content/dam/act/unsecured/documents/PreACT-Overview.pdf
https://satsuite.collegeboard.org/psat-nmsqt
https://www.nationalmerit.org/s/1758/start.aspx?gid=2&pgid=61
https://fairtest.org/test-optional-list/
http://www.act.org/
http://www.collegeboard.org/
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La escuela preparatoria Caldera y | a escuela preparatoria Mountain View organizaran el examen SAT
en fechas de examenes nacionales especificas. La inscripcidon para todas las fechas de examenes
SAT debe completarse en linea a través de la Junta Universitaria.
El examen dura 3 horas y 15 minutos y abarca las areas de lectura y escritura basadas en evidencia,
ademas de matematicas. La opcidn de ensayo ha sido discontinuada.
El examen SAT ahora es digital y se requiere un dispositivo aprobado . Si los estudiantes no tienen un
dispositivo, pueden solicitar. uno prestado
Los puntajes varian de 400 a 1600, y cada seccion tiene una puntuacién de 200 a 800. Ademas, los
"puntajes cruzados" relacionados con ciencias, historia y estudios sociales se informan por separado.

Fechas restantes del examen SAT para
2024

Fecha limite de inscripcion regular

24 de agosto de 2024

9 de agosto de 2024

5 de octubre de 2024 en MVHS

20 de septiembre de 2024

2 de noviembre de 2024

18 de octubre de 2024

7 de diciembre de 2024 en MVHS

22 de noviembre de 2024

8 de marzo de 2025 en CHS*

21 de febrero de 2025

3 de mayo de 2025 en CHS*

22 de abril de 2025

7 de junio de 2025

27 de mayo de 2025

*Pendiente de aprobacion de la Junta Universitaria

Preparacion para examenes estandarizados

Prepararse para los examenes de ingreso a la universidad puede ser una tarea abrumadora tanto para los
estudiantes como para los padres. Sin embargo, con el enfoque adecuado y el compromiso con la excelencia
académica, el éxito esta al alcance. A continuacion, se ofrecen algunos consejos esenciales para que los
estudiantes optimicen su preparacion:

Mantener habitos de estudio consistentes
o Establece una rutina de estudio regular para asegurar una practica constante.
o Utiliza agendas o herramientas digitales para organizarte y gestionar el tiempo.
Mejorar el vocabulario y las habilidades de lectura
o Realiza ejercicios diarios de desarrollo de vocabulario y lecturas variadas.
o Mejora la comprensidon mediante lecturas extensas de distintos géneros.
Fomentar la competencia de escritura
o Practica la escritura con regularidad mediante ejercicios de redaccién o de escritura en un
diario.
o Solicita comentarios para perfeccionar sus habilidades y estructura de escritura.
Practica regular de matematicas
o Refuerza los conceptos matematicos y las habilidades para resolver problemas mediante la
practica constante.
o Utiliza recursos en linea y examenes de practica para una preparacion integral.
Aborda las costosas clases de preparacion para examenes con precaucion


https://bluebook.collegeboard.org/students/download-bluebook
https://satsuite.collegeboard.org/sat/device-lending
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o Considera estudiar por tu cuenta inicialmente antes de invertir en clases de preparacion para
examenes.
o Busca recursos acreditados y busque recomendaciones cuando sea necesario.
e Evita la procrastinacion
o Comienza a prepararte con anticipacion y mantén un programa de estudio constante.
o Divide los materiales de estudio en tareas manejables para mantenerte encaminado.

A continuacion se muestran algunos recursos gratuitos para apoyar a el estudiante en la preparacion de
examenes estandarizados:

Practica y preparacion para el SAT: Obtén acceso a examenes de practica completos y gratuitos junto con la
disponibilidad ilimitada de recursos/cursos de Khan Academy, que son gratuitos, completos y accesibles para
todos los estudiantes.

Recursos de aprendizaje del ACT: Descubre una gran cantidad de recursos gratuitos, incluidos eventos de
preparacion para examenes en linea, guias de estudio, exdamenes de practica, preguntas de practica y clases
interactivas.

Oportunidades de examenes de practica disponibles para estudiantes en las escuelas de Bend La Pine
(BLS)

Pre-ACT: Durante el semestre de primavera, todos los estudiantes de décimo grado de BLS tienen la
oportunidad de participar en la evaluacion PreACT durante el horario escolar regular. Cada escuela
secundaria ha designado una fecha especifica para administrar el examen. Para obtener informacion precisa
sobre la programacién del examen PreACT de décimo grado, comuniquese directamente con su escuela
correspondiente.

PSAT/NMSQT: Las escuelas secundarias de BLS realizan el examen PSAT anualmente en octubre, después
de la fecha de examen designada el sabado establecida por el College Board. Los estudiantes de décimo y
undécimo grado pueden inscribirse para el examen a través del coordinador de examenes de su escuela. La
informacion de inscripcion para el PSAT se difundira en agosto. Este examen sirve como herramienta
preparatoria para los estudiantes de décimo y undécimo grado, mientras que los estudiantes de eGrade que
aspiran a la Beca Nacional al Mérito estan obligados a participar para calificar para la consideracion de la
beca.



https://satsuite.collegeboard.org/sat/practice-preparation
https://www.act.org/content/act/en/products-and-services/the-act/test-preparation/free-act-test-prep.html
https://www.act.org/content/dam/act/unsecured/documents/PreACT-Overview.pdf
https://satsuite.collegeboard.org/psat-nmsqt
https://www.nationalmerit.org/s/1758/start.aspx?gid=2&pgid=61

